DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
REEDUCACIO D'ESQUENA | REEDUCACIO D'ESQUENA |
ESTIRAMENTS 9:30 ESTIRAMENTS 9:30

REEDUCACIO D'ESQUENA |
ESTIRAMENTS 11:00
TREBALL ABDOMINAL |
HIPOPRESSIUS 17:30
REEDUCACIO D'ESQUENA |
ESTIRAMENTS 17:30
REEDUCACIO D'ESQUENA |
ESTIRAMENTS 18:00 PILATES 18:00

ACTIVITAT FiSICA DURANT
L'EMBARAS 19:10

I0GA 19:00

PILATES 20:00

REEDUCACIO
D'ESQUENA |
ESTIRAMENTS 20:00

1 CLASSE A LA SETMANA --> 32€ AL MES
2 CLASSES A LA SETMANA --> 54€ AL MES
3 CLASSES A LA SETMANA --> 76€ AL MES
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